
И. о. заведую
ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 
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П Е Р В Ы Й  Д Е Н Ь П Е Р В Ы Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  3 д о  7 л е т
Сборник ТК 
г. Москва, 

2011 г.

Н аи м ен ов ан и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Москва

Н аи м е н ов ан и еблю д а Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мгБ Ж У Bi В2 с Б Ж У Bi В2 сСа Fe , 2011 Са Fe
З а в т р а к  20%____________________________________________________________________________________________________________________ З а в т р а к  20

№  91 Каш а п ш ени чная
130 4 ,8 0 5,20 24,80 128,5 0 ,0 8 0,03 0 ,8 0 86,10 1,40

№ 9 1 Каш а пш ен и чн ая
150 5 ,5 0 6,05 2 6,50 182,9 0 ,1 2 0,03 1,20 129,20 2,10

№  232, 234 Ки сел ь
150 0,04 0,02 8,33 65,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 8,3 0,23

№  232, К и сел ь
180 0 ,0 5 0 ,0 2 9,99 78,3 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 10,0 0 ,2 8

№ 213 Яйцо о тва р н о е 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0 ,0 3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 22,0 1 , 0 № 213 Я й ц о  о тва р н о е 40 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 63,0 0 ,0 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 22,0 1 , 0

№ 1 Батон с м а сл о м  (25/6) 31 1,90 3,80 9,5 55,7 0 ,0 39 0 ,0 2 0 ,0 0 7,2075 0,4805 № 1 Б ато н  с м а сл о м  (35/8) 43 2,63 8 ,1 2 15,7165 70,2 0 ,0 5 4 0,03 0 ,0 0 9,9975 0,6665
ИТОГО: 12,1 13,62 42,905 312,2 0,15 0,07 0,83 123,6 з д ИТОГО: 13,3 18,8 52,5 394,4 0,2 0,1 1,2 171,2 4,0

№ 399 с о к 100 0,50 0,00 10,1 42,7 0,013 0,01 2,00 7,0 1,4 № 399 Сок 150 0,75 0,00 15,15 64,0 0,02 0,02 3,00 10,5 2>Х 1
О б е д  35% О б е д  35%

№ 42 Суп к р естья н ски й
150 1,20 3,00 8,60 67,5 0 ,0 2 0 ,0 3 5,90 15,7 0 ,4 0

№ 42 Суп  к р естья н ски й
180 1,53 3,60 10,40 81,0 0 ,0 3 0,05 7 ,1 0 18,9 0 ,5 0

№  0 7 0 1 7
П ечен ь ту ш е н н а я  в 
соусе

50 10,20 10,00 5,50 144,0 0 ,1 8 0 ,5 3 10,00 25,0 4 ,7 0
№  0701 П еч ен ь  ту ш е н н а я  в соусе

70 11,50 12,20 7,70 201,6 0 ,2 6 0 ,7 7 14,0 35,0 6,60
№ 2 2

С а л а т и з свеклы  

чесн о к о м 30 0,45 3,00 2,55 39,3 0 ,0 1 0 ,0 0 1,60 31,1 0,42 №  22 С а л а т  из све кл ы  с  чесноке 50 0 ,7 0 5,00 4,25 65,5 0 ,0 1 0 ,0 0 2,7 18,5 0 ,7 0
№ 186 Каш а гр ечн евая

110 4 ,1 0 2,80 23,50 118,2 0 ,1 7 0 ,0 8 0 ,0 0 22,2 3,40
№ 1 8 6 К а ш а гр ечн евая

130 5 ,4 0 3,40 2 7,80 132,7 0 ,2 0 0 ,1 0 0 ,0 0 13,3 4 ,0 0
№  238 К о м п о т из см еси  

сухо ф р у кто в 150 0,33 0,02 20,83 84,8 0 ,0 02 0 ,0 0 0 ,3 0 43,9 0 ,9 4 №  238 К о м п о т  из см еси  
с ухо ф р у кто в 200 0 ,4 4 0,02 2 7,77 113,0 0 ,0 0 2 0,01 0 ,4 0 31,8 1,25

Х л еб  р ж ан о й 20 2,64 0,48 13,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ано й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6,70 86,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0,00 17,5 1,95
Х л еб  п ш е н и чн ы й 35 2,77 0,35 16,91 82,8 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 8,1 0 ,7 0 Х л е б  пш ен и чн ы й 45 3,56 0,45 2 1,74 106,5 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 10,4 0 ,9 0

ИТОГО: 16,05 19,65 91,25 605,9 0,51 0,69 17,8 160,0 12,1 ИТОГО: 23,10 25,27 116,36 787,0 0,66 1,00 24,2 145,42 5,0

П о л д н и к  16% П о л  д н и  к 16%
№  255 М о л о к о  к и п я чё н о е 150 4,10 4,08 7 85,0 0 ,0 6 0 ,2 4 2,05 189,6 0 ,1 6 №  255 М о л о к о  к и п ячё н о е 180 5 ,5 0 4 ,9 0 9 ,0961 102,0 0 ,0 7 0,29 2,46 227,5 0,19
№  294 Б улочка д о м а ш н я я 60 2,60 4,51 24,9 200,8 0 ,0 4 0 ,0 9 0 ,0 0 11,88 0 ,7 8 №  29 4 Б ул о ч к а  д ом а ш н я я 80 5,82 10,02 4 3,136 222,4 0 ,0 5 0,25 0 ,0 0 15,84 1,04

ИТОГО: 6,70 8,59 31,90 285,8 0,10 0,33 2,05 201,5 0,9 ИТОГО: 11,32 14,92 52,1 324,4 0,12 0,6 2,46 243,3 1,23
У ж и н  24% У ж и н  24%

С о л е н ы й  о гур е ц  
п о р ц и о н н о

20 0 ,0 4 0,08 0,15 2,4 0,01 0 ,0 1 1,10 2,5 0,04 С о л е н ы й  о гур е ц  

п о р ц и о н н о
20 0 ,0 4 0 ,0 8 0,15 2,4 0 ,0 1 0 ,0 1 1,10 2,5 0 ,0 4

№ 1 3 4
К о тл е ты  и ли  б и то чки  

ры б н ы е
60 7,61 2,45 5,33 77,0 0 ,0 5 0 ,0 4 0 ,1 8 15,3 0 ,4 4

№  134
К о тл е ты  или б и то чки  

ры б н ы е
80 8,15 3,27 7,11 98,7 0 ,0 7 0,05 0 ,2 4 20,4 0 ,5 9

№ 2 0 4 К а р то ф е л ь  о тва р н о й
120 2 ,3 6 3,23 18,64 121,0 0 ,1 2 0 ,0 8 17,02 12,5 0,05

№  2 0 4 К а р то ф е л ь  о тва р н о й
150 2,95 4 ,0 4 2 3,30 161,3 0,15 0 ,1 0 2 1,27 15,7 1,32

Хл еб  р ж ан о й 20 2,64 0,48 13,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ан о й 25 3,30 0 ,6 0 1 6,70 86,7 0 ,0 9 0,04 0,00 17,5 1,95
№  260 Чай с л и м о н о м

180 0,12 0,02 10,20 4 1,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2,83 12,8 0,32
№  260 Ч ай  с  л и м о н о м

200 0 ,1 3 0,02 11,33 4 5,6 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,1 4 14,2 0 ,3 6
ИТОГО: 12,77 6,26 47,50 310,70 0,24 0,15 22,25 58,00 1,76 ИТОГО: 15,30 10,84 65,04 429,89 0,31 0,19 27,99 74,62 3,52

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 4 8 ,1 4 7 ,6 2 1 0 ,2 14 8 7 ,4 0 ,9 1 Д 4 6 ,0 5 3 5 ,5 1 2 ,0 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 5 3 ,7 5 9 ,0 2 8 4 ,3 19 7 2 ,4 1 ,0 1,6 5 0 ,9 5 7 0 ,5 1 2 ,4

Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в э н е р ги и  и 
п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д л я  д е те й  с о гл асн о  

Сан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
42 47 203 1400,0 0 ,9  1 50 900 10 Н о р м а  ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о стей  в 

эн е р ги и  и п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д ля  д е те й  

со гл а с н о  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20
54 60 261 1800,0 1,2 1 ,4  60 1100 12



В Т О Р О Й  д е н ь В Т О Р О Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  3 д о  7  л е т
Сборник ТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ован и еблюда Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь, 
2001 г.

Н аи м е н ов ан и еблю д а Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мгБ ' ж У B i В2 с Б Ж У Bi В2 сСа Fe Са Fe
3 а в т р а к 21%__________________________________________________________________________________________________________________ З а в т р а к  22%

№ 91
Каш а м олочная 
кукурузная

130 4,10 7,10 22,80 106,3 0 ,0 8 0,03 0 ,8 0 86,10 1,40 № 9 1 Каш а м о л о чн ая  
кукур узн ая

150 7,70 9 ,7 0 2 8,20 114,4 0 ,1 2 0,03 1,20 129,20 2 ,1 0
№  253 Коф ей ны й  напи то к  с 

м о л о ко м  и сахаром 150 2,81 2,40 12,76 84,0 0 ,036 0,13 1,18 0 ,4 0,12 №  253 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с 
м о л о к о м  и саха р о м 180 3,12 2,67 14,17 90,3 0 ,0 4 0 0 ,1 5 1,31 125,7 0,13

Б атон с м асл ом  (25/6) 31 1,90 3,80 9,5 55,7 0 ,0 4 0,02 0 ,0 0 7,2075 0 ,4 8 Б ато н  с  м а сл о м  (35/8) 43 2,63 8,12 1 5,717 70,2 0 ,0 5 4 0 ,0 3 0 ,0 0 9,9975 0 ,67845
Я йцо отвар н о е 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0 ,030 0,02 0 ,0 0 22,0 1,0 Я й ц о  о тва р н о е 40 5,08 4 ,6 0 ,2 8 63,0 0 ,0 3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 22,0 1,0

ИТОГО: 15,80 13,30 45,06 308,0 0,16 0,18 1,98 93,7 2,00 ИТОГО: 13,45 20,49 58,09 400,6 0,21 0,21 2,51 264,90 2,91

I____ с о к 100 0,50 0,00 10,1 42,7 0,013 0,01 2,00 7 ,0 1,4 Сок 150 0,75 0 ,0 0 15,15 64,0 0 ,0 2 0 ,0 2 3,00 10,5 2 Д |
О б е д  35%________________ _________________________________________________________________________________________________________О б е д  33,5%№ 1

В и негр ет ово щ н о й
40 0,55 2,47 3,38 37,9 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,1 2 10,2 0 ,3 4 № 1

В и н е гр е т о в о щ н о й
60 0,82 3,71 5 ,0 6 56,9 0 ,0 3 0 ,0 3 0,18 15,3 0 ,4 0

№ 41
Суп к ар то ф е л ьн ы й  с 
ры бой

150 5,90 2,80 9,10 86,1 0 ,1 0 0,03 7,20 25,9 0 ,9 0
№ 41

Суп к ар то ф е л ьн ы й  с 
р ы бой

180 6,40 3 ,4 0 10,90 103,3 0 ,1 0 0,03 8,70 31,1 1,10
№  200 К апуста  туш ёная

110 2,48 3,88 11,31 140,1 0,03 0,04 2 0,59 66,5 0,97
№  200 К а п уста  туш ё н а я

130 3,10 4 ,8 6 14,14 161,7 0 ,0 4 0 ,0 6 2 5,74 83,2 1,21
№ 161 К о тл е та  м ясная

50 5,60 4,56 1,76 90,6 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,1 7 17,5 0,55
№ 161 К о тл е та  м ясн ая

70 7 ,9 0 5 ,3 8 2 ,4 6 102,4 0 ,0 3 0 ,0 6 0,24 24,5 0,77
№  398

150
Н ап и ток  из ш и п о в н и ка

0,61 0,25 17,08 73,2 0,01 0 ,0 6 4 0 ,0 0 19,2 0 ,5 6
№  398

200
Н ап и то к  из ш и п о в н и ка

0 ,6 8 0 ,2 8 1 8,97 81,3 0 ,0 1 0 ,0 7 50,0 21,3 0 ,6 3
Х л еб  рж ано й 20 2,64 0,48 13,36 69,3 0,07 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л еб  р ж ано й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6,70 86,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0,00 17,5 1,95
Х л еб  пш ени чны й 35 2,77 0,35 16,91 82,8 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 8,1 0 ,7 0 Х л еб  пш ен и чн ы й 45 3,56 0,45 2 1,74 106,5 0 ,0 7 0 ,0 3 0,00 10,4 0 ,9 0

ИТОГО: 17,8 14,79 59,5 580,0 0,309 0,24 68,08 161,43 5,5832 ИТОГО: 25,76 18,68 89,96875 698,8 0,366 0,322 84,5 185,8 4,22

П о л д н и  к 15% П о л  д н и  к 16%
№  251 М о л о ко  к и п яче н о е 150 4,10 4,08 7 85,0 0 ,0 6 0 ,2 4 2,05 189,6 0 ,1 6 №  251 М о л о к о  к и п яче н о е 180 5,50 4 ,9 0 9 ,0 96 1 102,0 0 ,0 7 0 ,2 9 2,46 227,5 0 ,1 6

Вафли 10 0,55 2,20 6 ,6 0 4 9,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 В аф ли 30 1,04 5 ,1 0 10,80 100,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0,0 0 ,0 0
№ 245 Зап еч ён о е  я б л о к о 150 0,60 0,60 29,80 95,0 0,02 0 ,3 6 6,36 2 4,6 3 ,3 4 № 245 З ап е ч ё н о е  я б л о к о 200 0 ,8 0 0 ,8 0 3 5,40 106,0 0,03 0 ,4 9 8,49 32,9 4 ,4 6

ИТОГО: 5,25 6,88 43,4 229,0 0,081 0,6 8,414 214,24 3,5029 ИТОГО: 7,34 10,8 55,2961 308,7 0,099 0,776 9,7 248,8 4,6

№  129 С ы р н и ки  из тв о р о га
100 8 ,7 0 14,50 20,00 274,0 0 ,0 5 0 ,2 6 0 ,2 0 134,6 0 ,6

№  129 С ы р н и к и  из тв о р о га
150 9 ,6 0 18,80 3 8 ,1 0 301,0 0 ,0 8 0 ,3 9 0,30 202,0 1,0

№  224 С о ус  см етан н ы й
20 0 ,2 8 1,00 1,17 14,8 0 ,0 04 0,01 0 ,0 1 5,46 0 ,0 4

№  224 С о ус  см е та н н ы й
30 0,42 1,50 1,76 22,2 0 ,0 0 6 0,01 0,01 8,19 0,06

№  263 Чай с сахаром
180 0,05 0,02 9,99 4 0,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 10,0 0 ,2 8

№  263 Чай с саха р о м
200 0,05 0 ,0 2 1 1,10 44,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 11,1 0,31

Х л е б  рж аной 20 2,64 0,48 13,36 69,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  рж ано й 25 3,30 0 ,6 0 1 6,70 86,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 17,5 1,95
ИТОГО: 11,60 13,42 45,22 384,65 0,11 0,29 0,28 170,81 1,60 ИТОГО: 13,37 20,05 66,32 453,60 0,15 0,43 0,40 250,60 2,27

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 5 0 ,0 4 8 ,4 2 0 1 ,6 1 4 2 1 ,0 0 ,7 1,3 8 0 ,8 6 2 2 ,7 1 2 ,4 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 5 5 ,9 6 8 ,0 2 8 4 ,8 1925,7 0 ,7 1 ,6 1 0 0 ,1 9 6 0 ,6 12,7

Н о р м а  ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в эн е р ги и  и 

п и щ е в ы х  в е щ е ства х  д л я  д е те й  с о гл а с н о  

С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20
42. 47 203 ■ 1400,0 0 ,9  1 50 900 10 Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в 

эн е р ги и  и п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д ля  д е те й  
со гл а с н о  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

54 60 261 1800,0 1,2 1,4 60 1100 12



Т Р Е Т И Й  Д Е Н Ь Т Р Е Т И Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  3 д о  7 л е т
Сборник ТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ован и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. Н аи м е н ов ан и еб лю д а Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мгБ Ж У Bi В2 с Б Ж У Bi В2 сСа Fe 2001 г. Са Fe
З а  в т р и  к 22% З а в т р а к  21%

№  98 Каш а р и со вая  м о л о чн ая
1 3 0 1 ,5 5 2 ,7 8 1 9 ,6 1 1 0 0 ,0 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 0 3 ,5 0 ,2 4

№ 185 Каш а р и со ва я  м о л о чн а я
1 5 0 2 ,0 7 3 ,7 0 2 6 ,1 4 1 3 6 ,7 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 0 4 ,7 0 ,3 2

Яйцо о тва р н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 3 ,0 0 ,0 3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 2 ,0 1,0 Я й ц о  о тв а р н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 3 ,0 0 ,0 3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 2 ,0 1,0
Батон с м а сл о м  (25/6) 3 1 1 ,9 0 3 ,8 0 9 ,5 5 5 ,7 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 0 7 ,2 0 7 5 0 ,4 8 Б атон с м а сл о м  (35/8) 4 3 2 ,6 3 8 ,1 2 1 5 ,7 1 7 7 0 ,2 0 ,0 5 4 0 ,0 3 0 ,0 0 9 ,9 9 7 5 0 ,6 6 6 5

№  248 Какао с м о л о к о м
1 5 0 3 ,7 8 3 ,2 6 1 5 ,5 5 1 0 6 ,8 0 ,0 5 0 ,1 7 1 ,4 4 1 3 7 ,6 0 ,4 9

№ 248 К акао  с  м о л о к о м
1 8 0 4 ,2 0 3 ,6 3 1 7 ,2 8 1 1 8 ,7 0 ,0 5 0 ,1 9 1 ,6 0 1 5 2 ,9 0 ,5 5И ТОГО : 12,31 14,44 4 4,94 325,5 0 ,1 3 0,22 1 ,4 4 170,31 2 ,2 1 И ТОГО : 13,98 20,05 5 9,41 7 388,6 0 ,1 5 4 0 ,2 6 1,60 189,598 2 ,5 4

| СОК I 1 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0  1 0 ,1  4 2 ,7  0 ,0 1 3 0 ,0 1  2 ,0 0  7 ,0 1 ,4  | |С ок | 1 5 0 0 ,7 5 0 ,0 0  1 5 ,1 5 6 4 ,0  0 ,0 2 0 ,0 2  3 ,0 0  1 0 ,5  2 ,1

О б е д  35% О б е д  36%

№  56
Щи из св .ка п усты  со 
см етаной

1 5 0 1 ,2 5 3 ,5 2 6 ,1 1 6 1 ,0 0 ,0 4 0 ,0 3 1 3 ,2 9 3 1 ,2 0 ,5 7
№  56

Щ и из св .ка п усты  со 
см е та н о й

1 8 0 1 ,3 9 3 ,9 1 6 ,7 9 7 7 ,8 0 ,0 5 0 ,0 4 1 4 ,7 7 3 4 ,7 0 ,6 4

№  19
С ал ат из свеклы  и 
м оркови

4 0 7 ,0 2 4 ,8 2 6 ,8 6 9 8 ,8 0 ,0 2 0 ,1 0 0 ,1 0 5 8 ,9 2 ,9
№  19

С ал ат из све кл ы  и 
м о р ко ви

6 0 1 0 ,5 2 7 ,2 3 1 0 ,2 9 1 4 8 ,2 0 ,0 3 0 ,1 6 0 ,1 4 7 4 ,4 4 ,4

№  178 С уф ле из печени
5 0 0 ,0 1 0 ,0 1 2 ,7 8 4 4 ,1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 2 ,8 0 ,0 8

№ 178 Суф ле из печени
7 0 0 ,0 2 0 ,0 1 3 ,8 9 1 1 0 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 3 ,9 0 ,1 1

№  206 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е

1 0 0 2 ,0 4 3 ,2 0 1 3 ,6 3 9 1 ,5 0 ,0 9 0 ,0 7 1 2 ,1 1 2 4 ,7 0 ,6 7

№ 206 К а р то ф е л ь н о е  пю ре

1 2 0 2 ,4 5 3 ,8 4 2 3 ,3 5 1 5 9 ,8 0 ,1 1 0 ,0 9 1 4 ,5 4 2 ,6 0 ,8 1

№  240 К о м п о т из я б л о к  и 

изю м а 1 5 0 0 ,4 0 0 ,0 2 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0 ,0 0 2 0 ,0 1 0 ,3 6 2 8 ,6 1 ,1 2
№ 240 К о м п о т из я б л о к  и 

изю м а 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 7 1 1 3 ,0 0 ,0 0 2 0 ,0 1 0 ,4 0 3 1 ,8 1 ,2 5

Хл еб  р ж ано й 2 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 1 ,5 6 Х л е б  р ж ан о й 2 5 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 6 ,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 2 2 ,5 1 ,9 5

Хл еб  пш ен и чн ы й 3 5 2 ,7 7 0 ,3 5 1 6 ,9 1 8 2 ,8 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,1 0 ,7 0 Х л е б  пш е н и чн ы й 4 5 3 ,5 6 0 ,4 5 2 1 ,7 4 1 0 6 ,5 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 0 ,4 0 ,9 0И ТОГО : 16,13 12,4 84,635 5 49 ,2 0 ,282 0,26 2 5 ,8 6 168,3 7 ,5 97 8 И ТОГО : 2 1,68 16,06 110,525 8 02 ,6 0 ,3 5 2 0,366 2 9,8257 2 20,289 10,0589
П  о л  д н и к 14% П о л д н и к  14%

№  251 К и сл о м о л о чн ы й  н а п и то 1 5 0 4 ,3 5 3 ,7 5 6 7 5 ,0 0 ,0 6 0 ,2 6 1 ,0 5 1 8 0 0 ,1 5 №  251 К и сл о м о л о чн ы й  н а п и то к 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 7 ,2 9 0 ,0 0 ,0 7 0 ,3 1 1 ,2 6 2 1 6 0 ,1 8

№  289 Ватр уш ка с  п о ви д л о м 6 0 4 ,3 7 7 ,5 1 3 2 ,3 5 2 1 3 4 ,8 0 ,0 3 6 0 ,9 4 0 ,0 0 1 1 ,8 8 0 ,7 8 №  289 В а тр у ш к а  с  п о ви д л о м 8 0 5 ,8 2 1 0 ,0 2 4 3 ,1 3 6 1 5 8 ,9 0 ,0 4 8 1 ,2 5 0 ,0 0 1 5 ,8 4 1 ,0 4И ТО ГО : 8 ,7 2 11,26 38,35 209,8 0 ,1 0 1,20 1,05 1 91,88 0 ,9 3 И ТОГО : 1 1,04 14,52 5 0,33 6 2 48,9 0 ,1 1 8 1,558 1,26 2 31,84 1,22
У ж и н  24% У ж и н  24%

Соленый огурец 
порционно

2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 ,1 5 2 ,4 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,1 0 2 ,5 0 ,0 4 Соленый огурец 
порционно

2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 ,1 5 2 ,4 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,1 0 2 ,5 0 ,1 2

№ 108 Пюре из гороха с масло
1 1 0 2 ,2 5 3 ,5 2 1 4 ,9 9 1 6 0 ,7 0 ,1 0 0 ,0 8 1 3 ,3 2 2 7 ,1 0 ,7 4

№ 108 Пюре из гороха с маслом
1 3 0 2 ,6 6 4 ,1 6 1 7 ,7 1 1 9 0 ,7 0 ,1 2 0 ,1 0 1 5 ,7 3 2 ,0 0 ,8 7

№ 161 Биточки мясные
5 0 6 ,8 4 4 ,9 1 9 ,1 8 8 7 ,3 0 ,1 0 0 ,7 5 4 ,0 7 1 8 ,6 2 ,4 6

№161 Биточки мясные
7 0 9 ,5 7 6 ,8 7 1 1 ,1 5 9 2 ,2 0 ,1 3 1 ,0 5 5 ,7 0 2 6 ,0 3 ,4 4

№  260 Чай с лимоном
1 8 0 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 1 2 ,8 0 ,3 2

№ 260 Чай с лимоном
2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 1 ,3 3 4 5 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,1 4 1 4 ,2 0 ,3 6

Хлеб ржаной 2 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 1 ,5 6 Хлеб ржаной 2 5 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 6 ,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 2 2 ,5 1 ,9 5И ТО ГО : 5 7,69 52,33 2 74,38 3 4 3 ,4 0 ,9 2 3,73 6 1,86 7 5 0 ,1 4 2 0,0 И ТОГО : 7 6,46 68,37 3 55 ,2 8 2 356,1 1,16 4 ,9 6 7 3,08 1 57,60 26,72И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 9 5 ,3 9 0 ,4 4 5 2 ,4 1 4 7 0 ,6 1 ,4 5 ,4 9 2 ,2 1 2 8 7 ,6 1 2 ,3 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 2 3 ,9 1 1 9 ,0 5 9 0 ,7 3 8 6 0 ,2 1 ,8 7 ,2 1 0 8 ,8 8 0 9 ,8 1 5 ,4
Норма физических потребностей в энергии и 

пищевых веществах для детей согласно 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

4 2 4 7 2 0 3 1 4 0 0 ,0 0 ,9 1 5 0 9 0 0 10

Норма физических потребностей в 
энергии и пищевых веществах для детей  

согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20
5 4 6 0 2 6 1 1 8 0 0 ,0 1 ,2 1 ,4 60 1 1 0 0 12



Ч Е Т В Ё Р Т Ы Й  Д Е Н Ь Ч Е Т В Ё Р Т Ы Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  3 д о  7 л е т
Сборник ТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ов ан и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь,

Н аи м ен ов ан и еблю да Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг
Минеральные вещества, мгБ Ж У в , в 2 с Б Ж У Bi В2 сСа Fe 2001 г. Са Fe

3 а в т р а к 21%______________________________________________________________________________________________________________________________________________З а в т р а к  20%

№  86 Каш а гр ечн евая  вя зкая
130 3,09 4 ,5 6 24,22 105,6 0 ,1 0 0 ,0 6 0 ,0 0 8 ,8 2,33

№  86 Каш а гр ечн ев ая  вязкая
150 4,13 6,08 30,29 137,5 0 ,1 4 0 ,0 8 0 ,0 0 11,8 3 ,1 1

№  254 К о ф ей н ы й  н а п и то к  с 
м о л о к о м  и саха р о м 150 2,81 2,40 12,76 84,0 0 ,0 36 0 ,1 3 1,18 0,4 0,12 №  254 К о ф е й н ы й  нап и то к  с 

м о л о к о м  и сахаром 180 3 ,1 2 2,67 14,17 90,3 0 ,0 4 0 0 ,1 5 1,31 125,7 о д з
Батон с м а сл о м  (25/6) 31 1,90 3,80 9,5 55,7 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 0 7,2 0 ,4 8 Б ато н  с  м а сл о м  (35/8) 43 2,63 8,12 15,7 70,2 0 ,0 54 0 ,0 3 0,00 9,9 0 ,8
Я й ц е  о тва р н о е 40 5,08 4,6 0 ,2 8 63,0 0 ,0 30 0 ,0 2 0 ,0 0 22,0 1,0 Я й ц о  о тва р н о е 40 5 ,0 8 4 ,6 0,28 63,0 0 ,0 3 0 0 ,0 18 0,00 22,0 1,0

ИТОГО: 12,88 15,36 46,60 308,3 0,20 0,23 1,18 38,40 3,93 ИТОГО: 14,96 21,47 60,44 361,0 0,26 0,28 1,31 169,40 5,04

1------ СОК | ю о 0,50 0,00 10,1 42,7  0 ,0 13 0 ,0 1 2,00 7,0 1,4 Сок 150 0 ,7 5 0 ,0 0 15,15 64,0 0 ,0 2 0,02 3,00 10,5 2,1
О б е д  34% О б е д  34%

№ 2 1 С ал ат из м оркови
40 0 ,4 4 4,00 3,60 12,8 0 ,0 1 0 ,0 1 1,30 9,6 0 ,2 4

№  19 С а л а т  и з м о р ко ви
60 0 ,6 6 6 ,0 6 5,40 19,2 0 ,0 2 0,02 1,90 14,4 0 ,3 6

№ 27 Б орщ  с к ап устой
150 1,31 3,54 9,17 73,8 0 ,0 3 0 ,0 3 17,41 32,0 0,86

№ 27 Б о р щ  с кап устой
180 1,45 3,93 10,19 82,0 0 ,0 4 0,03 22,23 35,5 0 ,9 5

№  193 М ак ар о н н ы е  и зд ел ия
110 4 ,4 0 0,08 2 1,10 162,4 0,05 0 ,0 2 0 ,0 0 3,88 0 ,8 8

№  193 М а к а р о н н ы е  и зд ел ия
130 5 ,5 0 0 ,1 0 24,37 205,5 0 ,0 6 0,03 0,00 4,85 1,10

№ 301
Кур ица в со усе  с 
то м ато м

50 4,48 3,65 1,41 56,3 0 ,0 2 0 ,0 4 5,14 14,0 0 ,4 4
№ 301

К ур и ц а  в со усе  с  
то м а то м

70 4 ,7 2 5,47 2,11 84,4 0 ,0 2 0,05 9,20 21,0 0 ,6 6
№  241 К о м п о т из я б л о к  и 

че р н о сл . 180 0,40 0,02 2 4,99 101,7 0 ,0 02 0 ,0 1 0 ,3 6 28,6 1,12 №  241 К о м п о т  из я б л о к  и 
ч е р н о сл . 200 0 ,4 4 0 ,0 2 27,77 113,0 0 ,0 02 0,01 0,40 31,8 1,25

Хл еб  р ж ан о й 20 2,64 0,48 1 3,36 69,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ан о й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 86,7 0 ,0 9 0,04 0,00 17,5 1,95
Хл еб  пш ен и чн ы й 35 2,77 0,35 16,91 82,8 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 8,1 0 ,7 0 Х л е б  п ш е н и чн ы й 45 3 ,5 6 0 ,4 5 21,74 106,5 0 ,0 7 0,03 0,00 10,4 0 ,9 0

ИТОГО: 16,44 12,12 90,54 559,1 0,242 0,16 24,21 110,18 5,8 ИТОГО: 19,63 16,63 108,28 697,3 0,302 0,21 33,73 135,45 7,17

П о л  д н и  к 15% П о л  д н и  к 15%
№  255 М о л о ко  ки п ячён о е 150 4,58 4,08 7,58 85,0 0 ,0 6 0 ,2 4 2,05 189,6 0 ,1601 №  255 М о л о к о  к и п я чё н о е 180 5 ,5 0 4 ,9 0 9,0 96 12 102,0 0 ,0 7 2 0 ,2 9 2,46 227,52 0 ,1 9

П еченье 10 0,65 0,82 6,83 37,3 0,01 0 ,0 1 0 ,0 0 0 1,7 0,12 П еч ен ь е 30 0 ,9 4 2,46 7,40 51,8 0,03 0 ,0 2 0 ,003 5,1 0 ,3 7
№ 245 З ап е ч ё н о е  я б л о к о 150 0 ,6 0 0,60 29,80 95,0 0,02 0 ,3 6 6 ,3 6 24,6 3,34 № 245 З а п е ч ё н о е  я б л о к о 200 0 ,8 0 0 ,8 0 35,40 116,0 0 ,0 3 0,49 8,49 32,9 4 ,4 6

ИТОГО: 5,227 4,9 43,3 217,3 0,069 0,25 8,4 191,31 0,2821 ИТОГО: 6,44 7,36 51,40 268,90 0,10 0,31 11,90 232,65 0,56

У  ж  и н 26% У  ж  14 н 26%

№  128 П уд и нг тв о р о ж н ы й
100 12,54 12,05 17,15 247,0 0 ,0 5 0 ,2 6 10,24 147,3 0 ,4

№  128 П уд и н г тв о р о ж н ы й
150 14,31 16,08 25,73 307,5 0 ,0 8 0 ,3 9 12,46 166,0 1,0

№  22 4 Соус м о л о чн ы й
20 0 ,2 8 1,00 1 Д 7 14,8 0 ,0 04 0 ,0 1 0 ,0 1 5,46 0 ,0 4

№  354 С о у с  м о л о чн ы й
30 0 ,4 2 1,50 1,76 22,2 0 ,0 0 6 0 ,0 1 0,01 8,19 0 ,0 6

№  260 Ч ай с л и м о н о м
180 0,05 0,02 9,99 4 0,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 10,0 0 ,2 8

№  260 Ч ай  с л и м о н о м
200 0 ,0 5 0 ,0 2 11,10 44,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 11,1 0 ,3 1

Х л еб  р ж ан о й 20* 2,64 0,48 1 3,36 69,3 0,07 0 ,0 3 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ан о й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 86,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 17,5 1,95
ИТОГО: 15,51 13,50 41,50 371,1 0,43 0,34 11,00 176,0 2,28 ИТОГО: 18,08 18,20 55,20 459,7 0,17 0,44 12,80 202,7 3,32

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 4 7 ,7 0 4 6 ,3 0 2 0 8 ,5 0 1 4 2 9 ,1 0 0 ,8 0 0 ,9 0 4 6 ,8 0 5 0 8 ,8 0 1 2 ,0 0 ИТОГО: 56,40 62,90 273,60 1765,00 1,00 1,10 59,70 732,50 15,20
Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в эн е р ги и  и 

п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д л я  д е те й  со гл а сн о  
Сан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20

42 47 203 1400,0 0 ,9 1 50 900 10 Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в 
эн е р ги и  и п и щ е в ы х  ве щ е ства х  д л я  д е те й  

с о гл а с н о  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20
54 60 261 1800,0 1,2 1,4 60 1100 12



П Я Т Ы Й  Д Е Н Ь П Я Т Ы Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  3 д о  7 л е т
СборникТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ован и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь, 
2001 г.

Н аи м е н о в ан и еблю д а Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг
Минеральные вещества, мгв ж У Bi В2 с Б Ж У Bi В2 сСа Fe Са Fe

З а в  т р а к  21% З а в т р а к 2 1 %

№ 90 Каш а м о л о чн а я  м ан н ая
130 3,19 3,71 26,09 150,9 0,03 0,02 0 ,0 0 8,1 0,34 № 90 Каш а м о л о чн а я  м а н н ая

150 4 ,2 5 4,95 3 4,79 201,3 0 ,0 4 0,03 0 ,0 0 10,8 0,45
№  248 К акао с м о л о ко м

150 3,78 3,26 15,55 106,8 0,05 0,17 1,44 1 37,6 0,49
№ 248 К акао  с  м о л о к о м

180 4 ,2 0 3,63 17,28 118,7 0 ,0 5 0 ,1 9 1,60 152,9 0 ,5 5
Батон с м а сл о м  (25/6) 31 1,90 3,80 9,5 55,7 0 ,0 4 0,02 0 ,0 0 7 ,2075 0 ,4 8 Б атон с  м а сл о м  (3 5 /8 ) 43 2,63 8,12 1 5,717 70,2 0 ,0 54 0,03 0 ,0 0 9 ,9 97 5 0,6665
Я йцо о тва р н о е 40 5,08 4 ,6 0 ,2 8 6 3,0 0 ,030 0,02 0 ,0 0 22,0 1,0 Я й ц о  о тв а р н о е 40 5,08 4 ,6 0 ,2 8 63,0 0 ,0 30 0 0 ,0 0 2 2,0 1,0

ИТОГО: 8,87 10,77 51,14 313,40 0,12 0,21 1,44 152,91 1,31 ИТОГО: 11,08 16,70 67,79 390,20 0,14 0,25 1,60 173,70 1,67

|с о к 100 0,50 0,00 10,1 4 2,7 0 ,013 0 ,0 1 2,00 7 ,0 1,4 |Сок 150 0,75 0 ,0 0 15,15 64,0 0,02 0,02 3,00 10,5 2-1 1
О 6 е д36%  ___________________________________О б е д 3 7 %

№  53

С ал ат из све кл ы  и 
со л е н н о го  огурц а

0,48 4 ,1 0 2,60 19,6 0 ,0 0 0,00 2,20 12,8 0 ,4 4
№ 53

С а л а т и з све к л ы  и g g  
со л е н н о го  о гур ц а

0 ,7 0 6 ,2 0 3 ,9 0 24,4 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,3 0 19,2 '0 ,6 6
№  85 Суп го р о хо вы й

150 6,00 12,30 16,30 196,0 0 ,1 0 0,14 3,71 31,8 1,52
№  85 Суп го р о хо в ы й

180 8 ,5 0 15,94 1 9,60 235,2 0,12 0,17 4,45 3 8,2 1,82
№  153 Ж ар ко е  по -д о м аш н е м у

180 12,02 5 ,6 4 19,59 2 17 ,1 0 ,1 8 0,28 7,69 25,4 3,23
№  153 Ж а р ко е  п о -д о м а ш н е м у

200 14,47 6,27 2 1,76 241,2 0 ,2 0 0,31 8,54 28,2 3,59
№  240 К о м п о т из я б л о к  и 

кураги 180 0 ,4 0 0,02 2 4,99 101,7 0 ,002 0,01 0 ,3 6 28,6 1,12 № 240 К о м п о т из я б л о к  и 
кураги 200 0 ,4 4 0,02 2 7,77 113,0 0 ,0 02 0,01 0 ,4 0 31,8 1,25

Х л еб  рж ано й 20 2,64 0 ,4 8 13,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л еб  р ж ан о й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6,70 86,7 0 ,0 9 0,04 0 ,0 0 17,5 1,95
Х л еб  пш ен и чн ы й 35 2,77 0,35 16,91 8 2,8 0 ,0 6 0,02 0 ,0 0 8 ,1 0 ,7 0 Х л еб  п ш е н и чн ы й 45 3 ,5 6 0,45 2 1,74 106,5 0 ,0 7 0,03 0,00 10,4 0 ,9 0

ИТОГО: 18,90 22,06 80,20 534,40 0,29 0,43 13,96 98,60 6,31 ИТОГО: 27,10 28,43 73,03 720,30 0,39 0,52 16,69 127,80 8,20

П о л д н и  к 15% П о л д н и к  15%
№  255 М о л о ко  ки п я чё н о е 150 4 ,5 8 4,08 7,58 8 5,0 0 ,0 6 0,14 2,05 189,6 0 ,1 6 № 255 М о л о к о  к и п я чё н о е 180 5 ,5 0 4 ,9 0 9 ,0961 102,0 0,07 0,19 2,46 2 27,5 0 ,1 9
№  275 П и р о ж о к с  п о ви д л о м 60 4,37 5,51 32,35 114,8 0 ,0 4 0,34 0 ,0 0 11,88 0 ,7 8 №  275 П и р о ж о к с п о ви д л о м 80 5,82 7,02 4 3 ,1 3 6 186,4 0,05 0,67 0 ,0 0 15,84 1,04

ИТОГО: 8,95 9,59 39,93 199,80 0,10 0,48 2,05 201,48 0,94 ИТОГО: 11,32 11,92 52,23 288,40 0,12 0,86 2,46 243,34 1,23

У ж и н  25% У ж и н  24%

№  77 Рагу из о в о щ е й
100 4 ,0 0 4,08 8 ,8 8 123,3 0 ,0 8 0 ,0 7 0 ,3 0 25,5 0,73

№  77 Рагу из о в о щ е й
120 5 ,2 0 4 ,9 0 16,80 148,0 0 ,1 0 0,08 0 ,3 6 3 0,6 0 ,8 8

№  164 к о тл ета  м ясн ая
50 5,60 4 ,5 6 1,76 9 0,6 0 ,0 2 0 ,0 4 0,17 17,5 0,55

№ 164 к о тл е та  м ясн ая
70 7 ,9 0 5,38 2 ,4 6 102,4 0,03 0,06 0,24 24,5 0 ,7 7

№  2 6 0 Чай с л и м о н о м
180 0,12 0,02 10,20 4 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2,83 12,8 0 ,3 2

№  26 0 Ч ай с л и м о н о м
200 0 ,1 3 0,02 11,33 45,6 0 ,0 0 0 ,0 0 3,14 14,2 0 ,3 6

Х л е б  р ж ан о й 20 2,64 0 ,4 8 13,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л еб  р ж ан о й 25 3,30 0 ,6 0 16,70 86,7 0 ,0 9 0,04 0 ,0 0 17,5 1,95
ИТОГО: 12,36 9,14 34,20 324,23 0,17 0,14 3,30 69,80 3,16 ИТОГО: 16,53 10,90 47,29 382,70 0,22 0,18 3,74 86,80 3,96

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 4 4 ,6 5 0 ,0 2 1 1 ,0 1 4 1 4 ,5 0 ,7 1,3 3 9 ,4 5 2 9 ,8 13,1 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 6 0 ,2 6 6 ,8 2 7 8 ,9 1908,3 0 ,9 1 ,8 2 7 ,5 6 4 2 ,1 1 6 ,0

Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в э н е р ги и  и 
п и щ е в ы х  в е щ е ства х  д л я  д е те й  согласий* 

Сан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20
42 47 203 1 400,0 0 ,9 1 50 900 10 Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о с те й  в 

э н е р ги и  и п и щ е вы х в е щ е с тв а х  д л я  д е те й  
со гл а сн о  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

54 60 261 1800,0 1 Д 1,4 60 1100 12



Ш Е С Т О Й  Д Е Н Ь Ш Е С Т О Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  3 д о  7 л е т
Сборник ТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ован и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь, 
2001 г.

Н аи м е н ов ан и еб лю д а Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг
Минеральные вещества, мгБ Ж У Bi В2 с Б Ж У Bi В2 сСа Fe Са Fe

З а в т р а  к 21%___________________________________________________________________________________________________________________ З а в  т р а к  21%

№  99
Каш а ячневая 
м ол очная

1 3 0 3 ,0 9 5 ,8 1 2 4 ,5 0 1 4 4 ,4 0 ,0 6 0 ,0 3 0 ,0 0 2 6 ,4 0 ,5 9
№  99 К а ш а я чн е ва я  м о л о чн а я

1 5 0 4 ,1 3 5 ,0 8 3 2 ,6 6 1 9 2 ,5 0 ,0 8 0 ,0 4 0 ,0 0 3 5 ,3 0 ,7 8

№  232, 234 Кисель
1 5 0 0 ,0 5 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 ,2 8

№  232, К и сел ь
1 8 0 0 ,0 5 0 ,0 2 1 1 ,1 0 4 4 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 1 , 1 0 ,3 1

Я й ц о  отвар н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 3 ,0 0 ,0 3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 2 ,0 1 ,0 Я й ц о  о тва р н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 3 ,0 0 ,0 3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 2 ,0 1 ,0

Б ато н  с м а сл о м  (25/6) 31 1 ,9 0 3 ,8 0 9 ,5 5 5 ,7 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 0 7 ,2 0 7 5 0 ,4 8 Б ато н  с  м а сл о м  (35/8) 4 3 2 ,6 3 8 ,1 2 1 5 ,7 1 7 7 0 ,2 0 ,0 5 4 0 ,0 3 0 ,0 0 9 ,9 9 7 5 0 ,6 6 6 5

ИТОГО: 10,12 14,23 44,27 303,10 0,13 0,07 0,03 65,61 2,35 ИТОГО: 11,89 17,82 59,76 370,10 0,16 0,09 0,03 78,40 2,76

сок 1 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 4 2 ,7 0 ,0 1 3 0 ,0 1 2 ,0 0 7 ,0 1 ,4 Сок 1 5 0 0 ,7 5 0 ,0 0 1 5 ,1 5 6 4 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 3 ,0 0 1 0 ,5 2 ,1

О б е д  36%_____________  О б е д  36%

№  35 Суп из овощ ей
1 5 0 1 ,6 1 1 ,7 0 1 5 ,3 0 4 4 ,9 0 ,0 7 0 ,0 4 4 ,9 5 1 4 ,8 0 ,6 5

№  35 С уп из о в о щ е й
1 8 0 1 ,9 4 2 ,0 4 1 2 ,3 4 7 5 ,4 0 ,0 8 0 ,0 5 5 ,9 4 1 7 ,7 0 ,7 8

№  27
С а л а т из м о р ко ви  со 
сад кой  кукурузой

4 0 0 ,4 0 4 ,0 0 3 ,6 0 5 2 ,8 0 ,0 2 0 ,0 2 1 ,2 8 9 ,6 0 ,2 4
№  27

С а л а т  и з м о р к о в и  со 
са д к о й  кукур узо й

6 0 0 ,5 6 6 ,0 0 6 ,9 0 7 9 ,2 0 ,0 2 0 ,0 2 1 ,9 0 1 4 ,4 0 ,3 6

№ 161
К отлета  м ясн ая  с  то м . 
соусом

5 0 8 ,2 0 1 3 ,8 9 1 4 ,4 1 9 4 ,7 0 ,1 2 0 ,9 0 4 ,8 8 2 2 ,3 2 ,9 5
№ 161

К о тл е та  м я сн ая  с то м . 
со усо м

7 0 1 0 ,9 4 1 5 ,8 6 1 9 ,8 8 1 0 9 ,6 0 ,1 5 1 ,2 0 6 ,5 1 2 9 ,7 3 ,9 4

№  194 М акар о н н ы е и зд ел и я
1 1 0 4 ,4 0 0 ,0 8 2 1 ,1 0 1 6 2 ,4 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 3 ,8 8 0 ,8 8

№  194 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я
1 3 0 5 ,5 0 0 ,1 0 2 4 ,3 7 2 0 5 ,5 0 ,0 6 0 ,0 3 0 ,0 0 4 ,8 5 1 ,1 0

№  398

Н ап и ток из ш и п о в н и ка
1 8 0 0 ,6 1 0 ,2 5 1 7 ,0 8 7 3 ,2 0 ,0 1 0 ,0 6 6 3 ,0 0 1 9 ,2 0 ,5 6

№  398

Н а п и то к  и з ш и п о в н и ка
2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 1 8 ,9 7 8 1 ,3 0 ,0 1 0 ,0 7 7 0 ,0 2 1 ,3 0 ,6 3

Х л еб  рж ано й 2 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 1 ,5 6 Х л е б  р ж ан о й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 6 ,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 1 7 ,5 1 ,9 5
Х л е б  п ш ени чны й 35 2 ,7 7 0 ,3 5 1 6 ,9 1 8 2 ,8 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,1 0 ,7 0 Х л е б  пш е н и чн ы й 4 5 3 ,5 6 0 ,4 5 2 1 ,7 4 1 0 6 ,5 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 0 ,4 0 ,9 0

ИТОГО: 20,63 20,75 88,40 580,10 0,39 1,09 74,11 91,84 7,54 ИТОГО: 26,48 25,33 120,90 744,22 0,49 1,44 84,35 115,86 9,66

П о л д н и к  14% П о л д н и к  13%
№  255 Молоко кипячёное 1 5 0 4 ,5 8 4 ,0 8 7 ,5 8 9 5 ,0 0 ,0 6 0 ,2 4 2 ,0 5 1 8 9 ,6 0 ,1 6 №  255 М олоко кипячёное 1 8 0 5 ,5 0 4 ,9 0 9 ,0 9 6 1 1 3 2 ,0 0 ,0 7 0 ,2 9 2 ,4 6 2 2 7 ,5 0 ,1 9

Булочка 6 0 4 ,3 7 5 ,5 1 3 2 ,3 5 1 1 4 ,8 0 ,0 4 0 ,3 4 0 ,0 0 1 1 ,8 8 0 ,7 8 Булочка 8 0 5 ,8 2 7 ,0 2 4 3 ,1 3 6 1 8 6 ,4 0 ,0 5 0 ,6 7 0 ,0 0 1 5 ,8 4 0 ,3 6

' жин24%______________________________  У ж и н  25%

№  144
Ры ба зап еч ен н ая  в 

то м ате
5 0 5 ,6 4 5 ,8 2 1 ,4 6 1 0 0 ,5 0 ,0 2 0 ,0 5 0 ,3 4 3 8 ,1 0 ,3 0

№ 144 Ры б а зап е ч е н н а я  в
7 0 7 ,1 9 5 ,0 9 1 ,9 4 1 4 0 ,0 0 ,0 3 0 ,0 7 0 ,4 5 5 0 ,8 3 ,4 5

№ 204 К а р то ф е л ь  о тва р н о й
1 2 0 2 ,3 6 3 ,2 3 1 8 ,6 4 1 2 1 ,0 0 ,1 2 0 ,0 8 1 7 ,0 2 1 2 ,5 0 ,0 5

№  204 К а р то ф е л ь  о тв а р н о й
1 5 0 2 ,9 5 4 ,0 4 2 3 ,3 0 1 6 1 ,3 0 ,1 5 0 ,1 0 2 1 ,2 7 1 5 ,7

0 ,0 6

С о л е н ы й  о гур е ц  

п о р ц и о н н о
2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 ,1 5 2 ,4 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,1 0 2 ,5 0 ,0 4 С о л е н ы й  о гур е ц  

п о р ц и о н н о
2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 ,1 5 2 ,4 0 ,0 1 0 ,0 1 1 ,1 0 2 ,5 0 ,0 4

№  260 Ч ай с  ли м о н о м
1 8 0 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 1 2 ,8 0 ,3 2

№  260 Ч ай  с  л и м о н о м
2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 1 ,3 3 4 5 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,1 4 1 4 ,2 0 ,3 6

Х л е б  рж ано й 2 0 - 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 1 ,5 6 Х л е б  р ж ан о й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 6 ,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 1 7 ,5 1 ,9 5

ИТОГО: 10,80 9,63 43,77 334,20 0,22 0,17 21,29 79,90 2,27 ИТОГО: 13,61 9,83 53,42 436,00 0,28 0,22 25,96 100,70 5,86

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 51,0 54,2 226,5 1469,9 0,8 1,9 99,5 420,9 12,0 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 64,05 59,3 301,462 1932,72 1,069 2,73 115,8 548,8 14,7
Н о р м а ф и зи ч е ск и х  по тр еО н о стеи  в эн е р ги и  и 

п и щ е в ы х  ве щ е ства х  д ля  д е те й  с о гл асн о  
____________С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20 ____________

4 2 4 7 2 0 3 1 4 0 0 ,0 0 ,9 1 5 0 9 0 0 10

Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в 

эн е р ги и  и п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д л я  д етей

_____тгласняСанПиМ 2.3/2.4,3590-20_____
5 4 6 0 2 6 1 1 8 0 0 ,0 1 ,2 1 ,4 6 0 1 1 0 0 12



С Е Д Ь М О Й  Д Е Н Ь С Е Д Ь М О Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической а т е г о р и я : о т  2  д о  3 лет №
техноло В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  3 д о  7 л е т

Сборник ТК 
г. Пермь, 

2001 г.

Н аи м е н ов ан и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь, 
2001 г.

Н аи м е н о в а н и еб л ю д а Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг
Минеральные вещества, мгБ 'Ж У Bi В2 с Б Ж У Bi В2 сСа Ее Ca Fe

в т р а к  2 1 % __________________________________________________________________________ 3 а в т р а к 21%

№ 98 Каш а р и со вая  м о л о чн а я
130 1,55 2,78 19,61 100,0 0 ,0 1 0,01 0 ,0 0 3,5 0,24

№ 98 Каш а р и с о в а я  м о л о чн а я
150 2,07 3,70 2 6,14 136,7 0,02 0 ,0 2 0 ,0 0 4,7 0,32

№  254 Коф ей ны й  н а п и то к  с 
м о л оком  и саха р о м 150 2,81 2,40 12,76 84,0 0 ,0 3 6 0,13 1,18 0,4 0,12 № 254 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с 

м о л о к о м  и саха р о м 180 3,12 2,67 14,17 90,3 0 ,0 4 0 0 ,1 5 1,31 125,7 0,13
Б атон с м а сл о м ,сы р  

(25/6/6)
37 3,89 5,66 11,972 114,3 0 ,0 41 0 ,0 4 0 ,0 6 7 9,016 0,5838 Б ато н  с  м а сл о м ,сы р  

(3 5 /8 /10 )
53 5,57 8 ,1 0 17,14847 163,7 0 ,0 59 0 ,0 6 0 ,0 8 113,184 0,83623

ИТОГО: 8,25 10,84 44,34 298,29 0,09 0,18 1,24 82,92 0,94 ИТОГО: 10,76 14,47 57,46 390,71 0,12 0,23 1,39 243,58 1,29

|со к 100 1 0 ,50 0,00 10,1  | 42,7 0 ,0 13 1  0 ,0 1  1 2 ,0 0  1 7 ,0  [ 1 ,4  | С ок 150 | 0 ,75 0 ,0 0  1 15,15 64,0 0 ,0 2 0 ,0 2 3,00 10,5 ^ 1
Э б е д  33% О б е д  33%
№  34 С веко льн и к 150 1,22 3,00 8 ,4 6 65,9 0 ,0 4 0,03 5,27 2,2 0,80 № 34 С в е к о л ь н и к 180 1,47 3 ,6 0 10,15 79,0 0,05 0 ,0 4 6,32 2,6 0,96

183 Суф ле из кур
50 5,64 3,82 1,46 90,5 0 ,0 2 0,05 0,34 38,1 0,30

183 С уф л е  и з кур
70 7,19 5,09 1,94 94,0 0,03 0 ,0 7 0,45 50,8 0,40

№  206 К а р то ф е л ь н о е  пю ре
100 2,04 3,20 13,63 91,5 0 ,0 9 0,07 12,11 а 24,7■ 0,67

№ 206 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е
120 2,45 3 ,8 4 23,35 159,8 0 ,1 1 0 ,0 9 14,5 29,6 0,81

№  144 Икра к аб а чко ва я 40 0,36 1,88 2,37 27,8 0,01 0 ,0 1 2,21 7,264 0,24 № 144 И кра к а б а чко ва я 60 0,54 2,82 3 ,5 5 41,8 0 ,0 1 0 ,0 1 3,31 10,9 0 ,3648
№  240 К о м потв из я б л о к 180 0,40 0,02 2 4,99 101,7 0 ,0 02 0 ,0 1 0 ,3 6 28,6 1,12 №  240 К о м п о т и з я б л о к 200 0 ,4 4 0 ,0 2 27,77 113,0 0 ,0 02 0 ,0 1 0 ,4 0 31,8 1,25

Хлеб рж ано й 20 2,64 0 ,4 8 1 3,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ан о й 25 3,30 0 ,6 0 16,70 86,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 17,5 1,95
Хл еб  п ш е н и чн ы й 35 2,77 0,35 16,91 82,8 0 ,0 6 0,02 0 ,0 0 8,1 0,70 Х л е б  п ш е н и чн ы й 45 3,56 0 ,4 5 2 1,74 ■ 106,5 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 10,4 0,90

ИТОГО: 12,43 12,17 67,70 460,20 0,16 0,16 19,93 72,26 2,01 ИТОГО: 15,65 15,80 88,34 594,10 0,20 0,21 24,58 93,94 2,53

л д н и  к 15% П о л д н и  к 15%
№  255 М олоко к и п я чё н о е 150 4,58 4 ,0 8 7 ,5 8 85,0 0 ,0 6 0 ,2 4 2,05 189,6 0,16 №  255 М о л о к о  к и п я чё н о е 180 5,50 4 ,9 0 9 ,0961 102,0 0 ,0 7 0 ,2 9 2 ,4 6 227,5 0,19

Вафли 10 0,55 2 ,2 0 6,60 29,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0,00 В аф ли 30 1,65 6,60 10,90 47,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0 ,0 0 ,0 0
№ 245 Зап еч ён о е  я б л о к о 150 0 ,6 0 0 ,6 0 2 9,80 95,0 0 ,0 2 0 ,3 6 6 ,3 6 24,6 3,34 № 245 З а п е ч ё н о е  я б л о к о 200 0 ,8 0 0 ,8 0 3 5,40 116,0 0 ,0 3 0 ,4 9 8,49 32,9 4 ,4 6

ИТОГО: 5,73 6,88 43,98 209,00 0,08 0,60 8,41 214,20 3,50 ИТОГО: 7,95 12,30 55,40 265,00 0,10 0,78 10,95 260,40 4,65

' жин 26% У  ж и н 27%

№  129 Л а п ш е в и к  тв о р о ж н ы й
100 14,50 1 5,30 2 4,30 263,5 0,03 0 ,1 1 0 ,1 9 150,2 6,0

№  129 Л а п ш е в и к  тв о р о ж н ы й
150 16,70 17,90 3 6,50 345,3 0 ,0 4 0 ,1 2 0,21 210,1 8,0

№  224

Соус м о л о чн ы й
20 0 ,2 8 1,00 1,17 14,8 0 ,0 0 4 0,01 0,01 5,46 0,04 № 224

С о у с  м о л о чн ы й
30 0,42 1,50 1,76 22,2 0 ,0 06 0 ,0 1 0 ,0 1 8,19 0,1

№  260 Чай с л и м о н о м
180 0,12 0,02 10,20 4 1,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2,83 12,8 0,32

№  260 Ч ай  с л и м о н о м
200 0,13 0 ,0 2 11,33 4 5,6 0 ,0 0 0 ,0 0 3,14 14,2 0 ,3 6

Хл еб  р ж ан о й 20 2,64 0,48 1 3,36 69,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ан о й 25 3,30 0 ,6 0 16,70 86,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 17,5 1,95
ИТОГО: 17,54 16,80 49,03 388,60 0,10 0,14 3,03 182,46 7,92 ИТОГО: 20,55 20,02 66,29 499,76 0,14 0,17 3,36 250,01 10,36

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 4 4 ,4 4 6 ,7 2 1 5 ,2 13 9 8 ,8 0 ,4 1,1 3 4 ,6 5 5 8 ,8 12,7 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 5 5 ,7 6 2 ,6 2 8 2 ,6 1 8 1 3 ,6 0 ,6 1 ,4 4 3 ,3 8 5 8 ,4 13,9

Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в эн е р ги и  и 
п и щ е в ы х  в е щ е ства х  д л я  д е те й  со гл асн о  

С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
42 47 203 1400,0 0 ,9 1 50 900 10 Н о р м а ф и зи ч е с к и х  п о тр е б н о сте й  в 

эн е р ги и  и п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д л я  д е те й  

со гл а с н о  С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
54 60 261 1800,0 1,2 1,4 60 1100 12



В О С Ь М О Й  Д Е Н Ь В О С Ь М О Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической
а т е г о р и я : о т  2 д о  3 л е т №

техноло В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : о т  3 д о  7 л е т
Сборник ТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м е н ов ан и еблю д а Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(икал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ов ан и еблю д а Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг
Минеральные вещества, мгБ " ж У Bi в2 с Б Ж У Bi в2 сСа | Fe Са | Fe

в т р а к 21% З а в т р а  к 22%

№  90 Каш а м о л о чн а я  м ан н ая
130 З Д 9 3,71 26,09 105,9 0,03 0,02 0,00 8,1 0,34

№  168 Каш а м о л о чн а я  м ан н ая
150 4,25 4,95 34,79 150,3 0,04 0,03 0,00 10,8 0,45

№  248 К а ка о  с  м о л о к о м
150 3,78 3,26 15,55 106,8 0,05 0,17 1,44 137,6 0,49

№  248 К а ка о  с  м о л о к о м
180 4,20 3,63 17,28 118,7 0,05 0,19 1,60 152,9 0,55

Б ато н  с  м а сл о м  (25/6) д 31 1,90 3,80 9,5 45,7 0,04 0,02 0,00 7,2075 0,48 Б ато н  с м а сл о м  (35/8)д об 43 2,63 8,12 15,717 70,2 0,054 0,03 0,00 9,9975 0,6665
Я й ц о  о тва р н о е 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0,030 0,02 0,00 22,0 1,0 Я й ц о  о тва р н о е 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0,030 0 0,00 22,0 1,0

ИТОГО: 13,95 15,37 51,42 321,40 0,15 0,23 1,44 174,91 2,31 ИТОГО: 16,16 21,30 68,07 402,20 0,17 0,25 1,60 195,70 2,67

*

1_____ с о к 100 0,50 0,00 10,1 42,7 0,013 0,01 2,00 7,0 1,4 Сок 150 0,75 0,00 15,15 64,0 0,02 0,02 3,00 10,5 2д 1
О б е д  34% О б е д  34%• С о л е н ы й  о гур е ц  

п о р ц и о н н о
40 0,34 2,04 1,04 23,9 0,01 0,01 2,22 9,3 0,24 С о л е н ы й  о гур е ц  

п о р ц и о н н о
60 0,51 3,06 1,56 35,9 0,01 0,01 3,33 14,0 0,36

№  37

Суп  к а р то ф е л ьн ы й  с 

м а ка р о н н ы м и  изделия/\

150 1,94 4,04 12,34 120,4 0,08 0,05 5,94 17,7 0,78 №  37 Суп  к а р то ф е л ьн ы й  с 

м а ка р о н н ы м и  изделиям !'

180 2,15 2,27 13,71 133,8 0,09 0,05 6,60 19,7 0,87
№ 173

Те ф тел и  из го вя д и н ы  с 
р и сом

50 4,90 4,13 9,48 74,1 0,05 0,05 1,19 7,8 0,57
№  173

Т е ф те л и  из го вяд и н ы  с 
р и сом

70 6,90 7,20 14,90 103,7 0,07 0,07 1,66 10,9 0,80
№ 2 1 4 С ве к л а  ту ш е н н а я  в 

см е та н н о м  соусе 100 2,04 3,20 13,63 91,5 0,09 0,07 12,11 24,7 0,67 № 2 1 4 С в е к л а  ту ш е н н а я  в 
см е та н н о м  соусе 120 2,45 3,84 23,35 159,8 0,11 0,09 14,5 29,6 0,81

Х л е б  р ж ано й 20 2,64 0,48 13,36 69,3 0,07 0,03 0,00 14,0 1,56 Х л е б  р ж ан о й 25 3,30 0,60 16,70 86,7 0,09 0,04 0,00 17,5 1,95
Х л е б  пш ен и чн ы й 35 2,77 0,35 16,91 82,8 0,06 0,02 0,00 8,1 0,70 Х л е б  п ш е н и чн ы й 45 3,56 0,45 21,74 106,5 0,07 0,03 0,00 10,4 0,90

№  240 К о м п о т и з я б л о к  и 
и зю м а 180 0,40 0,02 24,99 101,7 0,002 0,01 0,36 28,6 1,12 №  240 К о м п о т из я б л о к  и 

и зю м а 200 0,44 0,02 27,77 113,0 0,002 0,01 0,40 31,8 1,25
И Т О Г О : 15,03 14,26 91,75 563,66 0,37 0,24 21,82 110,15 5,64 И Т О Г О : 19,31 17,44 119,73 739,39 0,45 0,30 26,49 133,85 6,94

л д н и к 17% ____________________________________П  о л д н и  к 17%
№  255 Молоко кипячёное 150 4,58 4,08 7,58 65,0 0,06 0,24 2,05 189,6 0,16 №  255 Молоко кипячёное 180 5,50 4,90 9,0961 102,0 0,07 0,29 2,46 227,5 0,19
№  294 Ватрушка с  повидлом 60 2,60 4,51 24,9 200,8 0,04 0,94 0,00 11,88 0,78 №  294 Ватрушка с повидлом 80 5,82 8,02 35,136 222,4 0,05 1,25 0,00 15,84 1,04

И Т О Г О : 7,18 8,59 32,48 265,80 0,10 1,18 2,05 201,48 0,94 И Т О Г О : 11,32 12,92 44,23 324,40 0,12 1,54 2,46 243,34 1,23

'ж и н 24% У ж и н  24%

№  21 С а л а т из м о р ко в и
40 0,44 4,00 3,60 12,8 0,01 0,01 1,30 9,6 ’  0,24

№  19 С а л а т и з м о р ко в и
60 0,66 6,06 5,40 19, 2' 0,02 0,02 1,90 14,4 0,36

№  247
п е че н ь  по- 
стр о га н о вск и

50 10,20 10,00 5,50 144,0 0,18 0,53 10,00 25,0 4,70
№  247 п е че н ь  п о -стр о ган о в ски

70 11,50 12,20 7,70 201,6 0,26 0,77 14,00 35,0 6,60
№  188

Каш а р и совая 
рассы п ч атая

110 2,36 3,23 18,64 121,0 0,12 0,08 17,02 12,5 1,05
№  188

Каш а р и совая 
р а ссы п ч атая

130 2,95 4,04 23,30 161,3 0,15 0,10 21,27 15,7 1,32
Х л еб  рж ано й 20 2,64 0,48 13,36 69,3 0,07 0,03 0,00 14,0 1,56 Х л е б  р ж ано й 25 3,30 0,60 16,70 86,7 0,09 0,04 0,00 17,5 1,95

№  260 Ч ай  с л и м о н о м 180 0,12 0,02 10,20 41,0 0,00 0,00 2,83 12,8 0,32 №  260 Ч ай  с л и м о н о м 200 0,13 0,02 11,33 45,6 0,00 0,00 3,14 14,2 0,36
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 8 0 ,5 8 5 ,7 3 3 2 ,0 23 9 3 ,1 1,5 5,3 7 6 ,8 1 0 2 5 ,7 1 2 ,7 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1 0 4 ,8 116,3 4 4 1 ,2 3 0 8 1 ,4 1,9 7 ,0 99,1 1243,9 13,9

Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в эн е р ги и  и 
п и щ е в ы х  ве щ е ства х  д ля  д е те й  со гл асн о  

С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20
42 47 203 1400,0 0,9 1 50 900 10 Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в 

эн е р ги и  и п и щ е вы х ве щ е ства х  д л я  д е те й  
со гл а с н о  С ан П и Н  2 .3/2 .4 .35 9 0 -20

54 60 261 1800,0 1,2 1,4 60 1100 12



Д Е В Я Т Ы Й  Д Е Н Ь Д Е В Я Т Ы Й  Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

а т е г о р и я : от  2  д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  3 д о  7 л е т
Сборник ТК 

г. Пермь, 
2001 г.

Н аи м ен ован и еблю да Масса
порции,

г

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

Сборни 
к ТК г. 
Пермь

Н аи м е н ов ан и еблю да Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергити-
ческая

ценность
(ккал)

Витамины, мг
Минеральные вещества, мгБ Ж У Bi В2 с Б Ж У Bi В2 с ■Са Fe 2001 г. Са Fe

в т р а к 22% 3 а в т р  а к 21%

№  91
Каш а м олочная 
кукурузная

1 3 0 4 ,1 0 7 ,1 0 2 2 ,8 0 1 0 6 ,3 0 ,0 8 0 ,0 3 0 ,8 0 8 6 ,1 0 1 ,4 0
№  91 К а ш а м о л о чн а я  

кукур узн ая
1 5 0 7 ,7 0 9 ,7 0 2 8 ,2 0 1 1 4 ,4 0 ,1 2 0 ,0 3 1 ,2 0 1 2 9 ,2 0 • 2 ,1 0

№  253 Коф ей н ы й  напи то к  с 
м о л о к о м  и сахаром 1 5 0 2 ,8 1 2 ,4 0 1 2 ,7 6 8 4 ,0 0 ,0 3 6 0 ,1 3 1 ,1 8 0 ,4 0 ,1 2

№  253 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с 
м о л о к о м  и саха р о м 1 8 0 3 ,1 2 2 ,6 7 1 4 ,1 7 9 0 ,3 0 ,0 4 0 0 ,1 5 1 ,3 1 1 2 5 ,7 0 ,1 3

Б атон с м а сл о м /сы р  (25 37 3 ,8 9 5 ,6 6 1 1 ,9 7 2 1 1 4 ,3 0 ,0 4 1 0 ,0 4 0 ,0 6 7 9 ,0 1 6 0 ,5 8 3 8 Б ато н  с  м а сл о м /сы р  (35/$ 53 5 ,5 7 8 ,1 0 1 7 ,1 4 8 4 7 1 6 3 ,7 0 ,0 5 9 0 ,0 6 0 ,0 8 1 1 3 ,1 8 4 0 ,8 3 6 2 3

ИТОГО: 10,8 15,16 47,532 304,6 0,157 0,2 2,038 165,52 2,1038 ИТОГО: 16,39 20,47 59,51847 368,4 0,219 0,239 2,59247 368,084 3,06623

1____ с о к 1 0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 1 0 ,1 4 2 ,7 0 ,0 1 3 0 ,0 1 2 ,0 0 7 ,0 14 1__ Сок 1 5 0 0 ,7 5 0 ,0 0 1 5 ,1 5 6 4 ,0 0 ,0 2 0 ,0 2 3 ,0 0 1 0 ,5 2 -Х 1
Э б е д З З %  Об е д З З У о
№  23 Салат картофельный с 

зеленым горошком
4 0 0 ,7 6 4 ,1 0 3 ,9 0 5 4 ,8 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,9 0 8 ,4 0 ,3 2

№  23 Салат картофельный с 
зеленым горошком

6 0 0 ,9 0 6 ,1 2 5 ,8 0 8 2 ,2 0 ,0 3 0 ,0 3 7 ,4 0 1 2 ,6 0 ,5 1

№  33 Рассольник

ленинградский
1 5 0 1 ,5 1 3 ,6 8 9 ,9 4 8 6 ,9 0 ,0 7 0 ,0 4 5 ,4 3 1 9 ,0 0 ,7 0

№  33

Рассольник
ленинградский

1 8 0 1 ,6 8 4 ,0 9 1 3 ,2 7 1 2 9 ,6 0 ,0 8 0 ,0 5 6 ,0 3 2 1 ,2 0 ,7 8

№  298 Капуста тушеная с 
мясом

9 ,2 0 7 ,1 0 1 6 ,2 0 1 1 8 ,8 0 ,0 4 0 ,0 4 1 2 ,3 0 4 4 ,6 0 ,0 2
№  298

1 8 0
Капуста тушеная с мясом

1 1 ,8 0 8 ,5 0 1 9 ,4 0 1 4 2 ,6 0 ,0 5 0 ,0 5 1 4 ,7 0 5 3 ,5 0 ,0 2

№  240 Компот из яблок и 
кураги 1 8 0 0 ,4 0 0 ,0 2 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0 ,0 0 2 0 ,0 1 0 ,3 6 2 8 ,6 1 ,1 2

№  240 Компот из яблок и 
кураги 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 7 1 1 3 ,0 0 ,0 0 2 0 ,0 1 0 ,4 0 3 1 ,8 1 ,2 5

25 Хлеб ржаной 2 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 1 ,5 6 Хлеб ржаной 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 6 ,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 1 7 ,5 1 ,9 5

Хлеб пшеничный 35 2 ,7 7 0 ,3 5 1 6 ,9 1 8 2 ,8 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 8 ,1 0 ,7 0 Хлеб пшеничный 4 5 3 ,5 6 0 ,4 5 2 1 ,7 4 1 0 6 ,5 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 0 ,4 0 ,9 0

ИТОГО: 17,28 15,73 73,80 514,30 0,26 0,16 22,99 122,70 4,42 ИТОГО: 21,68 19,78 104,68 660,60 0,32 0,21 28,53 147,00 5,41

л д н и  к 15% П о л д н и  к 14%
№  255 М о л о ко  ки пячёное 1 5 0 4 ,5 8 4 ,0 8 7 ,5 8 0 1 8 5 ,0 0 ,0 6 0 ,2 4 2 ,0 5 1 8 9 ,6 0 ,1 6 0 1 №  255 М о л о к о  к и п я чё н о е 1 8 0 5 ,5 0 4 ,9 0 9 ,0 9 6 1 2 1 0 2 ,0 0 ,0 7 2 0 ,2 9 2 ,4 6 2 2 7 ,5 2 0 ,1 9

П еченье 10 0 ,6 5 0 ,8 2 6 ,8 3 3 7 ,3 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 0 0 1 ,7 0 ,1 2 П еч ен ь е 3 0 0 ,9 4 2 ,4 6 7 ,4 0 5 1 ,8 0 ,0 3 0 ,0 2 0 ,0 0 3 5 ,1 0 ,3 7

№ 245 З ап еч ён о е  я б л о к о 1 5 0 0 ,6 0 0 ,6 0 2 9 ,8 0 9 5 ,0 0 ,0 2 0 ,3 6 6 ,3 6 2 4 ,6 3 ,3 4 № 245 З а п е ч ё н о е  я б л о к о 2 0 0 0 ,8 0 0 ,8 0 3 5 ,4 0 1 1 6 ,0 0 ,0 3 0 ,4 9 8 ,4 9 3 2 ,9 4 ,4 6

ИТОГО: 5,83 5,50 44,21 217,30 0,09 0,61 8,41 215,90 3,62 ИТОГО: 7,24 8,16 51,90 269,80 0,13 0,80 10,95 265,52 5,02

' ж  и н 25% У ж и н  27%
№  135 П уд и нг тв о р о ж н ы й  С -J^QQ 

и зю м о м
7 ,5 4 1 2 ,0 5 7 ,1 5 2 4 7 ,0 0 ,0 5 0 ,2 6 0 ,2 4 1 4 7 ,3 4 ,0

№  237
1 5 0

З а п е к а н к а  из тв о р о га
1 0 ,3 1 1 5 ,0 8 1 7 ,7 3 3 3 3 ,5 0 ,0 8 0 ,3 9 0 ,3 6 2 2 1 ,0 7 ,0

№  224
2 0

Соус м о л очны й
0 ,2 8 1 ,0 0 1 ,1 7 1 4 ,8 0 ,0 0 4 0 ,0 1 0 ,0 1 5 ,4 6 0 ,0 4

№ 224
3 0

С о у с  м о л о чн ы й
0 ,4 2 1 ,5 0 , 1 ,7 6 2 2 ,2 0 ,0 0 6 0 ,0 1 0 ,0 1 8 ,1 9 0 ,0 6

№  260 Чай с л и м о н о м
1 8 0 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 1 2 ,8 0 ,3 2

№  260 Ч ай с  л и м о н о м
2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 1 ,3 3 4 5 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,1 4 1 4 ,2 0 ,3 6

Х л еб  р ж ано й 2 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,3 0 ,0 7 0 ,0 3 0 ,0 0 1 4 ,0 1 ,5 6 Х л е б  р ж ан о й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 6 ,7 0 ,0 9 0 ,0 4 0 ,0 0 1 7 ,5 1 ,9 5

ИТОГО: 10,58 13,55 31,88 372,10 0,12 0,30 3,08 179,56 5,92 ИТОГО: 14,16 17,20 47,52 488,00 0,18 0,44 3,51 260,89 9,37

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 45,0 49,9 205,5 1451,0 0,6 1,3 38,5 690,7 12,4 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 60,2 65,6 278,8 1850,8 0,9 1,7 48,6 1052,0 14,8
Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в эн е р ги и  и 

п и щ е в ы х  ве щ е ства х  д ля д е те й  со гл аси й ^  

С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .35 9 0 -20
4 2 4 7 2 0 3 1 4 0 0 ,0 0 ,9  1 5 0  9 0 0  1 0

Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в 
эн е р ги и  и п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  для д е те й  

с о гл а с н о  С ан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
5 4 6 0 2 6 1 1 8 0 0 ,0 1 ,2  1 ,4  6 0  1 1 0 0  12



Д Е С Я Т Ы Й  Д Е Н Ь Д Е С Я Т Ы Й Д Е Н Ь
№ техноло­

гической 
карты

а т е г о р и я : о т  2 д о  3 л е т №
техноло
гическо

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я : от  3 д о  7 л е т
Сборник ТК Н аи м ен ов ан и еблю да Масса Пищевые вещества (г) Энергити- Витамины, мг Минеральные Сборни Н аи м е н ов ан и еблю да Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энергити- Витамины, мг
г. Пермь, порции, Ж V

ческая
ценность

(ккал)
Bi в2 Г

вещества, мг к ТК г. 
Пермь, с Ж V ческая

ценность
(ккал)

Bi в2 С2001 г. г У Са Fe 2001 г. D У Са Fe
в т р  а к 22% З а в т р а к  22%
№  96 Каш а м ол очная 

пш ённая
130 3,09 4 ,5 6 27,22 105,6 0 ,1 0 0,06 0,00 8,8 2,33 № 96 Каш а м о л о чн а я  п ш ён н ая 150 5 ,0 4 7,27 34,29 150,2 0 ,1 2 0 ,007 0 10,1 3,3

№  253 Коф ей н ы й  напи то к  с 
м о л о к о м  и саха р о м 150 2,81 2,40 12,76 84,0 0 ,0 36 0,13 1,18 0,4 0 ,1 2 №  253 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с 

м о л о к о м  и саха р о м 180 3,12 2,67 14,17 90,3 0 ,0 4 0 0,15 1,31 125,7 0,13
Б атон с  м а сл о м ,сы р  

(25/6/6)
37 3,89 5,66 11,97 114,3 0 ,0 4 0,04 0,06 79,02 0 ,5 8 Б ато н  с м а сл о м , 

сы р (3 5 /8 /1 0 )
53 5 ,5 7 8,10 17,148 163,7 0 ,0 6 0 ,0 6 0,08 113,2 0 ,8 4

ИТОГО: 9,79 12,62 51,95 303,90 0,18 0,23 1,24 88,22 3,03 ИТОГО: 13,73 18,04 65,61 404,20 0,22 0,22 1,39 249,00 4,27
*

с о к 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,1 42,7 0 ,013 0,01 2,00 7,0 _ L . 4 J _________ Сок 150 0,75 0,00 15,15 64,0 0 ,0 2 0,02 3,00 10,5 2А  1
О б е д  3 5 % ____________________________  О б е д  34%
№ 11 С ал ат из м о р ко ви  с 

зе л е н ы м  го р о ш ко м
40 0 ,6 7 3,38 2,02 38,0 0,02 0,03 1,90 13,4 0 ,2 0 № 11 С а л а т  из м о р к о в и  с 

з е л ё н ы м  го р о ш ко м
60 1,00 5,07 3,03 5 7,0 0 ,0 3 0,04 2,85 20,1 0,31

№  34 Б орщ 150 1,31 3,54 9 ,1 7 73,8 0 ,0 3 0,03 17,41 32,0 0 ,8 6 №  34 Б о р щ 180 1,45 3,93 10,19 8 2,0 0 ,0 4 0,03 2 2,23 35,5 0 ,9 6
№  163 П лов из отвар н о й  

го вяд и ны
120 11,34 9,57 2 0,07 211,5 0,03 0 ,0 7 0,31 25,3 1,18 №  163 П л о в из о твар н о й  

го вя д и н ы
150 13,18 11,96 2 5,09 264,4 0 ,0 4 0,08 0,38 31,6 1,47

№  240 К о м п о т из я б л о к  и че р о 180 0,14 0 ,1 4 2 1,49 87,8 0 ,0 1 0,01 1,55 13,0 0 ,8 5 №  240 К о м п о т из я б л о к  и черно< 200 0 ,1 6 0 ,1 6 2 3,88 97,6 0 ,0 1 0,01 1,72 14,5 0 ,9 4
Хл еб  рж ано й 20 2,64 0 ,4 8 1 3,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0,00 14,0 1,56 Х л е б  р ж ано й 25 3 ,3 0 0,60 16,70 86,7 0 ,0 9 0,04 0,00 17,5 1,95
Х л еб  пш ен и чн ы й 35 2,77 0,35 16,91 82,8 0 ,0 6 0,02 0,00 8,1 0 ,7 0 Х л е б  п ш е н и чн ы й 45 3 ,5 6 0,45 2 1,74 106,5 0 ,0 7 0,03 0,00 10,4 0 ,9 0

ИТОГО: 18,87 17,46 83,02 563,24 0,22 0,19 21,17 105,83 5,35 ИТОГО: 22,65 22,17 100,63 694,20 0,28 0,23 27,18 129,58 6,53

л д н и  к 15% П о л д н и к 15%
№  255 Н ап и ток  ки сл о м о л о чн ы 150 4 ,5 8 4,08 7 ,5 8 85,0 0 ,0 6 0,24 2,05 189,6 0 ,1 6 №  255 Н ап и то к  к и сл о м о л о чн ы й 180 5 ,5 0 4,90 9 ,0961 102,0 0 ,0 7 0,29 2,46 227,5 0,19
№  294 П ир ож о к с  п о ви д ло м 60 4,37 5,51 32,35 114,8 0 ,0 4 0 ,9 4 0,00 11,88 0 ,7 8 №  29 4 П и р о ж о к  с п о ви д л о м 80 5,82 7,02 4 3,13 6 186,4 0 ,0 5 1,25 0,00 15,84 1,04

ИТОГО: 8,95 9,59 39,93 199,80 0,10 1,18 2,05 201,48 0,94 ИТОГО: 11,32 11,92 52,23 288,40 0,12 1,54 2,46 243,34 1,23

ж  и н 24°/6 У ж и н . 24%№ 1 В и н е гр ет о в о щ н о й 110 0,55 2,47 3,38 37,9 0,02 0,02 0,12 10,2 0 ,3 4 № 1 В и н е гр е т о в о щ н о й 130 0 ,8 2 3,71 5,06 5 6,9 0 ,0 3 0,03 0,18 15,3 0 ,4 8
№  341 Суф ле ры б н о е 50 6,10 4 ,8 0 5 ,2 0 167,9 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0,03 0,05 №  341 С уф л е  р ы б н о е 70 9 ,2 0 7,90 9,40 227,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,0 7
№  260 Ч ай с л и м о н о м 180 0,12 0,02 1 0,20 4 1,0 0 ,0 0 0 ,0 0 2,83 12,8 0 ,3 2 №  260 Ч ай  с л и м о н о м 200 0 ,1 3 0,02 11,33 4 5 ,6 0 ,0 0 0,00 3,14 14,2 0 ,3 6

Х л еб  рж ано й 20 2,64 0,48 1 3,36 69,3 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 14,0 1,56 Х л е б  р ж ано й 25 3 ,3 0 0 ,6 0 16,70 86,7 0 ,0 9 0,04 0 ,0 0 17,5 1,95
ИТОГО: 9,41 7,77 32,14 316,10 0,09 0,05 2,95 37,03 2,27 ИТОГО: 13,45 12,23 42,49 417,00 0,12 0,07 3,32 47,04 2,86

И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 4 7 ,5 4 7 ,4 2 1 7 ,1 14 2 5 ,7 0 ,6 1 ,7 2 9 ,4 4 3 9 ,6 1 3 ,0 И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 6 1 ,9 6 4 ,4 2 7 6 ,1 18 6 7 ,8 0 ,8 2,1 3 7 ,4 6 7 9 ,5 1 7 ,0

Н орм а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в эн е р ги и  и 
п и щ е в ы х  ве щ е ства х  д ля  д е те й  согласно^ 

Сан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
42 47 203 1400,0 0 ,9 1 50 900 10 Н о р м а ф и зи ч е ск и х  п о тр е б н о сте й  в 

эн е р ги и  и п и щ е в ы х  в е щ е ств а х  д л я  д е те й  
с о гл а с н о  Сан П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0

54 60 261 1800,0 1,2 1,4 60 1100 12


